
［ 自分の力で自信アップ 事前課題 ］ 

2. 今年（　　　　　）年中に達成したいチャレンジ目標を考えてください。いつまでに、何を、どうしたいですか。
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「人生を切り拓くライフプランニング教育」

1. あなたは自信がある方ですか？ない場合、その理由は何ですか？
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